
 



 

Примерный режим дня 

     Первая младшая группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Режимный 

момент 

(2-3 года) (3–4 года) (4–5 лет) (5-6 лет) (6-7 лет) 

Длит-ть начало окончание Длит-ть начало окончание Длит-ть начало окончание Длит-ть начало окончание Длит-ть начало окончание 

Прием детей (на 

прогулке), 

 свободная игра, беседы 

0:30 7:30 8:00 0:30 7:30 8:00 0:30 7:30 8:00 0:40 

на 

прогулке 

7:30 8:10 0:50 

на 

прогулке 

7:30 8:20 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10 0:10 8:10 8:20 0:10 8:20 8:30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

0:30 8:10 8:30 0:30 8:10 8:30 0:20 8:10 8:30 0:20 8:20 8:40 0:20 8:30 8:50 

Утренний круг 0:10 8:30 8:40 0:10 8:30 8:40 0:10 8:30 8.40 0:10 8:40 8:50 0:10 8:50 9:00 

Свободная игра 0:20 8.40 9.00 0:20 8.40 9:00 0:20 8.40 9.00 0:10 8.50 9:00    

ООД, занятия, 
занятия со специалистами 

0:20 9.00 9.20 0:40 9.00 9.40 0:50 9:00 9.50 1:25 9.00 10:25 1:30 9:00 10:30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

   0:15 9:40 9.55          

Второй завтрак 0:10 9.20 9.30 0:05 9.55 10.00 0:05 9.50 9.55 0:05 10:25 10:30 0:10 10:30 10:40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, совместная 

деятельность со 

взрослым, 

самостоятельная деят-ть 

2:00 9.30 11.00  

2:00 

10:00 11:50  

2:00 

9.55 11:50  

1:30 

10:30 11:50  

1:10 

10.40 11:40 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

11.00 11.30 11:50 12:00 11:50 11.55 11:50 12:00 11:40 11:50 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

0:30 11.30 12.00 0:30 12:00 12:30 0:30 11:55 12:25 0:30 12:00 12:30 0:30 11:50 12:20 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

3:00 12.00 15.00 2:30 12:30 15:00 2:30 12:25 14:55 2:30 12:30 15:00 2:30 12:20 14:50 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

0:05 15:00 15:05 0:05 15:00 15:05 0:05 14.55 15:00 0:05 15:00 15:05 0:05 14:50 14:55 

Игры, кружки, занятия, 
занятия со специалистами 

0:20 15:10 15:40 0:20 15:10 15:40 0:30 15:05 15:35   0:40 15:10 15:50 0:50 15:00 15:50 

Подготовка к полднику, 

полдник 

0:20 15:40 16:00 0:20 15:40 16:00 0:15 15:35 15:50 0:15 15:50 16:05 0:15 15:50 16:05 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 

0:50 16.00 16:50 0:50 16.00 16:50 1:00 15.50 16:50 0:45 16.05 16:50 0:45 16.05 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка, уход детей 

домой 

1:00 17:00 18:00 1:00 17:00 18:00 1:00 17:00 18:00 1:00 17:00 18:00 1:00 17:00 18:00 

 630 минут 630 минут 630 минут 630 минут 630 минут   

 10ч30 мин 10ч30 мин 10ч 30 мин 10ч 30 мин 10ч 30 мин   



Планирование образовательной деятельности  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 
 

 

Занятия по Программе 

Деятельности  

 

 

Первая младшая группа Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная группа 

 

 

 

 

 

Физкультура в помещении 

 

2 раза в неделю 2 раза неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 
 

Физкультура  на катке 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

 
 

Музыка 
2 раза в неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
 

 

Рисование 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 
 

Лепка, аппликация, ручной труд 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 
 

Математическое 

развитие 

 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

1 раз в неделю 
 

Основы науки и естествознания 

(познавательно-исследовательская 

деятельность, формирование 

целостной картины мира) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
 

 

 

Развитие речи, основы грамотности 

Татарский (родной) язык 

1 раз  в неделю 

В режимных моментах 

1 раз  в неделю 

В режимных моментах 

1 раз в неделю 

В режимных моментах 

1  раз в неделю 

1  раз в неделю 

2 раза в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

ИТОГО 10 занятий 10 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

15 занятий 

в неделю 

 

 в неделю 
 

 

 

 



Условные обозначения базовых видов деятельности: 

ПИиПД Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность. Образовательная область «Познание» 

ФЦКМ Формирование целостной картины мира. Образовательная область «Познание» 

ФЭМП Формирование элементарных математических представлений. Образовательная область «Познание» 

ЧХЛ Чтение художественной литературы. Образовательная область Познавательно-речевое развитие. 

РМ                  Режимные моменты. Совместная деятельность воспитателя по обучению татарскому языку с детьми в ходе режимных моментов. 

 

 

 

                                                                         Расписание утренней гимнастики 

 
 

Время Физкультурный зал 

Терентьева Ю.Х., Сайфутдинов Б.М. 

Музыкальный  зал 

Гайнутдинова К.Р., Гайкова А.О. 

8.00-8.10 9,6,8 2,3 

8.10-8.20 7,11,5 1,4 
 

 

 

 

Первая младшая группа №10 утренняя гимнастика в групповом помещении  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Группа № 4 подготовительная (6-7 лет) лог. Группа №1 подготовительная (6-7 лет)  Группа №11 подготовительная (6-7 лет) Группа №7 подготовительная (6-7 лет) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 9.00-9.30 Логопедическое занятие 9.00-9.30 Физкультура 9.00-9.30 Хоккей (М)/рисование 9.00-9.30 Музыка 

9.40-10.10 Рисование 9.40-10.10  9.40-10.10 Музыка 9.40-10.10 Рисование 

10.20-10.50  Татарский язык (РМ) 10.20-10.50    10.20 – 10.50 Фигурное катание (Д) 

  11.00-11.30 Татарский язык/Лепка 11.00-11.30 Фигурное катание (Д)/рисование   

11.40-12.10  11.40-12.10 Лепка/ Татарский язык 11.40-12.10    

15.10-15.40  15.10-15.40  15.10-15.40    

16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30    

16.40-17.10  16.40-17.10  16.40-17.10    

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00-9.30  9.00-9.30 Музыка 9.00-9.30 Физкультура 9.00-9.30 Татарский язык/лепка 

9.40-10.10 Музыка 9.40-10.10 Развитие речи, обучение грамоте 9.40-10.10  9.40-10.10 Лепка/татарский язык 

10.20-10.50 ФЭМП 10.20-10.50  10.20-10.50 Татарский язык/лепка 10.20-10.50 Хоккей (м) 

11.00-11.30  11.00-11.30 Хоккей (М) 11.00-11.30 Лепка/татарский язык 11.00-11.30 Развитие речи 

  11.40-12.10  11.40-12.10    

15.00-15.30 Логопедическое занятие 15.10-15.40  15.10-15.40    

16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30    

16.40-17.10  16.40-17.10  16.40-17.10    

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.30 Логопедическое занятие 9.00-9.30 Физкультура 9.00-9.30 ФЭМП 9.00-9.30 Музыка 

9.40-10.10 Хоккей (М) 9.40-10.10 ФЭМП 9.40-10.10 Музыка 9.40-10.10 ФЭМП 

10.20-10.50  10.20-10.50 Рисование 10.20-10.50 Развитие речи/обучение грамоте 10.20-10.50 Развитие речи/обучение 

грамоте 

11.00-11.30 Физкультура 11.00-11.30 Фигурное катание (девочки) 11.00-11.30    

11.40-12.10 Фигурное катание (Д) 11.40-12.10  11.40-12.10    

15.10-15.40  15.10-15.40  15.10-15.40    

16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30    

16.40-17.10  16.40-17.10  16.40-17.10    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

9.00-9.30 Логопедическое занятие 9.00-9.30 Музыка 9.00-9.30 Татарский язык/Аппликация 9.00-9.30 Физкультура  

9.40-10.10 Музыка 9.30-10.00 ПИиПД/ФЦКМ 9.40-10.10 Аппликация/ Татарский язык 9.40-10.10 ФЭМП 

10.20-10.50 Лепка (аппликация) 10.20-10.50 ФЭМП 10.20-10.50 ПИиПД/ФЦКМ 10.20-10.50 ПИиПД/ФЦКМ 

11.00-11.30 Тат. яз (РМ) 11.00-11.30  11.00-11.30    

11.40-12.10  11.40-12.10      

15.10-15.40  15.10-15.40  15.10-15.40    

16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30    

16.40-17.10  16.40-17.10  16.40-17.10    

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.30 Логопедическое занятие 9.00-9.30 Татарский язык/Аппликация 9.00-9.30 Развитие речи 9.00-9.30 Физкультура 

9.40-10.10 Физкультура 9.40-10.10 Аппликация/ Татарский язык 9.40-10.10 ФЭМП   

10.20-10.50 ФЦКМ/ПИиПД 10.20-10.50  10.20-10.50 Физкультура 10.20-10.50 Татарский язык/Аппликация 

11.00-11.30  11.00-11.30 Развитие речи, обучение грамоте 11.00-11.30  11.00-11.30 Аппликация/ Татарский язык 

11.40-12.10  11.40-12.10  11.40-12.10    

15.10-15.40  15.10-15.40  15.10-15.40    

16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30    

 15  занятий по 30 минут 15  занятий по 30 минут 15  занятий по 30 минут 15  занятий по 30 минут 

 

 

 



 

 Группа №8 

средняя (4-5 лет) 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
9.00-9.20 Татарский язык (РМ) 

9.30-9.50 ФЭМП 

10.20-10.40 Музыка 

  

  

  

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00-9.20 ФЦКМ/ПИиПД 

9.30-9.50   

10.10-10.30 Физкультура 

  

  

  

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.20 Хоккей (М) 

  

10.50-11.10 Музыка 

11.40-12.00 Фигурное катание (Д) 

  

  

  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

  

  

9.40-10.00 Рисование 

10.10-10.30 Физкультура 

  

  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8.50-9.10  

9.20-9.40 Лепка/аппликация 

9.50-10.10 Развитие речи/ЧХЛ 

  

  

  

Итого: 10 занятий по 20 минут 

 

 

 



 

 Группа №3   

Старшая (5-6 лет) 

Группа № 2 

Старшая (5-6 лет) логопедическая 

Группа №5  

Старшая (5-6 лет) 

  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 9.00-9.25 Рисование 9.00-9.25  Логопедическое занятие   9.00-9.25 Рисование   

9.40-10.00 Физкультура   9.40-10.00 Хоккей (М)   

  10.10-10.30 Физкультура     

    11.15-11.35 Музыка   

11.40-12.00 Фигурное катание (д)       

        

        

        

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

  9.00-9.25 Логопедическое занятие 9.00-9.25 ФЭМП   

9.00-9.25 Развитие речи 9.35-9.55 ФЭМП 9.40-10.00 Физкультура   

9.45-10.10 ФЭМП       

10.20-10.45 Музыка       

  11.10-11.30 Музыка     

        

        

С
Р

Е
Д

А
 

  9.00-9.25 Лепка/аппликация  9.35- 10.00 ПИиПД/ФЦКМ   

9.00-9.25 Тат. яз/лепка(аппликация). 9.40-10.00 Физкультура 10.10-10.30 Тат.яз/лепка   

9.35-10.00 Лепка(аппл)/тат.яз 10.10-10.30  10.40-11.00 Лепка/тат.яз   

10.10-10.30 Физкультура 11.10-11.40      

11.05-11.30  11.50-12.10 Татарский язык (РМ)     

        

        

        

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

9.00-9.25 ФЭМП 9.00-9.25 Хоккей (М) 9.00-9.25 ФЭМП   

  9.35-9.55 ПИиПД/ФЦКМ     

10.20-10.40 Музыка 11.10-11.30 Музыка 9.40-10.00 Физкультура   

10.50-11.05 Хоккей (М)       

        

        

        

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 9.00-9.25 ПИиПД/ФЦКМ 9.00-9.25 Логопедическое занятие   9.00-9.20 Музыка   

  9.35-9.55 Рисование 9.30-9.50 Развитие речи   

    10.50-11.10 Фигурное катание (Д)   

11.05-11.25 Татарский язык (РМ) 11.20-11.40 Фигурное катание (Д)     

        

        

Итого: 12 занятий 12 занятий 12 занятий  

  

 

 

 

 

 



  

вержда 
 Группа №10 

Первая младшая (2-3 года) 

Группа №6 

Вторая младшая (3-4 года) 

Группа №9 

Вторая младшая (3-4 года) 
 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
     9.00-9.15 Лепка/аппликация 

9.25-9.35 Рисование 10.25-10.40 Развитие речи 9.25-9.40 Развитие речи 

  10.50-11.05 Музыка   

10.40-10.50 Физкультура     
      

      

      
      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

  9.00-9.15 ФЭМП 9.00-9.15 ФЭМП 

10.30-10.40 Развитие речи 10.40-10.55 Физкультура   

10.50-11.00 Музыка   11.05-11.20 Физкультура 

      

      

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.10 ФЭМП     

  9.55-10.10 Рисование 10.10-10.25 Татарский язык (РМ) 

10.40-10.50 Физкультура 10.20-10.35 Музыка 10.35-10.50 Рисование 

  10.45-11.00 Татарский язык (РМ) 11.20-11.35 Музыка 
      
      
      

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

  9.00-9.15 ПИиПД/ФЦКМ 9.00-9.15 ПИиПД/ФЦКМ 

10.30-10.40 Познавательное 

занятие 

10.40-10.55 Физкультура 11.05-11.20 Физкультура 

10.50-11.00 Музыка     
      
      

       

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.10 Лепка 8.35-8.50 Тат. яз (РМ) 9.00-9.15 Татарский язык (РМ) 

  9.00-9.15 ОФП (мальчики) 9.30-9.45 Музыка 

  9.25-9.40 Лепка/аппликация   

  10.25-10.40 Фигурное катание (Д) 10.00-10.15 Фигурное катание (Д) 
11.00-11.10 ОФП    11.20-11.35 ОФП (М) 
      
      

Итого: 10 занятий по 10 минут 10 занятий по 15 минут 10 занятий по 15 минут 

 


